Speiseplan fiir die Woche vom 12.10. bis 16.10.2026
- Unter Vorbehalt -

Montag
f‘\ Essen 1: Gulasch, Rotkohl und Kartoffeln".¢)
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Essen 2: Hérnchennudeleintopf.s.GE)

Dienstag

a?\\ Essen 1: Héhnchenkartoffelpfanne mit DipM™Y
: )

.__,-;-'ﬂ"‘«-.' .
Essen 2: Gemusemaultasche mit Tomaten- ! e'
SoBe(MIWIEIS) .

Mittwoch

Essenl: Paprika-Hackpfanne mit Kartoffeln(&S5eW)

Essen 2: Gemausefrikadelle mit DillsoBe, M6hren a
gemise und Kartoffeln(*E&W.M) ==

Donnerstag

. Essen 1: Seelachswiirfel in DillsoBe mit Méhrenge-
muse und KartoffelbreiW.F:M.G)

Essen 2: Quark mit Leindl, Zwiebeln und Kartof- 2
feln™ _

Freitag

- b

,:;rf:‘ ) Essen 1: Nudeln mit BolognesesoBe(.5®)
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Essen 2: Reiseintopf()

Gemiise nach Saison (gedampft oder als Rohkostsalat)
Nachspeise



