Speiseplan fiir die Woche vom 01.12. bis 05.12.2025
- Unter Vorbehalt -

Montag

Essen 1: Konigsberger Klopse mit M6hrenrohkostsalat

(‘ eﬁ‘ \
‘ und Reis(Se:SEW,M,G,L)
-\\w& Y

Essen 2: Westerngemusepfanne

Dienstag

=\ Essen 1: Currywurst mit Kartoffelbrei@*EMW)

Essen 2: Gemiseeintopf(®)

Mittwoch

= . Essen 1: Nudel-Gemisepfanne ")

Essen 2: Milchnudeln(-W)

Donnerstag

Essen 1: Knusperseelachsfilet mit Meerrettichsol3e,
M6hrengemise und Kartoffeln™W.ESe)

Essen 2: Spinat mit Riihrei und Kartoffelbrei™t) o

Freitag
,?’ '?'ii  Essen 1: Dinkelnudeln mit Carbonara-SoBe(*W.EMGL)
Essen 2: Bauernfriihstlick mit Gurkensalat(&Mb \ a* )

Gemiise nach Saison (gedampft oder als Rohkostsalat)
Nachspeise



