
 

Eine Reise um die Welt 

 

 
Speiseplan für die Woche vom 29.06. bis 03.07.2026 

- Unter Vorbehalt – 

 
 

M o n t a g 
 

Essen 1: Kaiserschmarrn mit Apfelmus 

 

Essen 2: Eierfrikassee mit Kartoffeln(1,E,M,S,So) 

 

D i e n s t a g 
 

Essen 1: Lasagne 

Essen 2: Linsensuppe(2,4,S) 
 

M i t t w o c h 
 

 Essen 1: Hähnchenschnitzel mit Kohlrabigemüse und 

Kartoffeln(1,W,E,S,G 

Essen 2: Ratatouille mit Reis 

 

D o n n e r s t a g 
 

Essen 1: Fırında domates soslu köfte – Kleine Frika-
dellen in würziger Tomatensauce und Reis 

 

Essen 2: Gemüsecremesuppe 

 

F r e i t a g 
 

Essen 1: Schaschlik Pfanne mit Reis 

  

Essen 2:   Nudel-Gemüse-Auflauf 

https://shop.kochdichturkisch.de/2022/08/frikadellen-in-tomatensauce/
https://shop.kochdichturkisch.de/2022/08/frikadellen-in-tomatensauce/

